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Charla diaria de seguridad: Identificacion de riesgos
Martes, 2 de mayo de 2023

No es de extrafiar que se considere a la industria de la construccion como una industria de alto riesgo.
No es necesario repetir las estadisticas de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA,
por sus siglas en inglés) para entender esto; podemos observar nuestro entorno en cualquier momento
y veremos gruas con pesadas cargas, riesgos de caidas, excavaciones, riesgos eléctricos y mas.

Sin embargo, incluso en esta industria de alto riesgo, nuestras cuadrillas y equipos logran trabajar miles
de millones de horas cada afio sin lesionarse. ; Cémo logramos esta impresionante hazafa? Sabemos
que no es suficiente tener suerte. Trabajar de forma segura dia tras dia requiere una buena
comprension de la tarea que debemos ejecutar, la capacidad de identificar los sectores de riesgo, y la
voluntad de alzar la voz y abordar dichos riesgos.

La identificacion de riesgos no es tan facil como parece. Algunos riesgos son obvios, como la exposicion
a caidas en lugares sin proteccion, mientras que otros, como cables eléctricos vivos y terrenos
inestables son menos evidentes. Sigue estos tres pasos para asegurar que tu y tu cuadrilla estan en
condiciones seguras aun ante la presencia de posibles riesgos.

1) Reconoce las "situaciones donde es probable que se cometan errores”, en las que tU y los
miembros de tu cuadrilla podrian cometer errores, especialmente en condiciones estresantes.
Algunos ejemplos son:

Actividades que involucren a nuevos miembros de la cuadrilla o sin experiencia
Nueva tarea y/o herramientas

Cambio en la secuencia del trabajo

Tareas sumamente repetitivas

Otros factores externos como presion para cumplir el programa de trabajo, clima y
distracciones personales

Periodos de inactividad donde trabajadores de la construccién bienintencionados
realizan trabajos fuera del alcance del plan para mantenerse ocupados, y terminan
enfrentando peligros imprevistos, como cables vivos que aun no se han identificado,
etc.
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Debemos alzar nuestras voces para ayudar a tomar decisiones seguras, discutir abiertamente
cuales de esas decisiones podrian corresponder al trabajo que se ejecuta cada dia, y aplicar
medidas de proteccion para minimizar las posibilidades de cometer un error y asi garantizar que
nadie resulte herido.

2) Utiliza herramientas como la “rueda de energia” u otro proceso estructurado de evaluacion al
realizar tu analisis de riesgos. Reiteramos, mientras que algunos peligros (como la exposicion a
caidas) son mas obvios, para detectar otros hay que profundizar mas. El uso de herramientas y
procesos nos ayuda constantemente a identificar riesgos, tales como sistemas presurizados,
riesgos de cables vivos, o exposicion a sustancias quimicas que de otra manera podrian pasar
desapercibidos.

3) Identifica los pasos criticos de la tarea. Algunas empresas utilizan el acrénimo STCKY que
significa "Cosas que pueden costarte la vida" (Stuff That Can Kill You, en inglés), para identificar 1
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las tareas que deben hacerse correctamente, o de lo contrario alguien podria resultar
gravemente herido o morir. Dedica tiempo a discutir lo que debe ejecutarse bien para que la
actividad tenga éxito. Toma tiempo extra para discutir las actividades donde la seguridad de un
individuo depende exclusivamente de que tome la decision "correcta". Por ejemplo, ajustar
adecuadamente el sistema de agarre de cuerda en un techo inclinado para evitar que el
individuo llegue hasta el borde. Cuando estos pasos criticos estén presentes, se debe trabajar
como cuadrilla o bajo supervisién para aumentar la resiliencia o agregar niveles de proteccion
para garantizar que si alguien comete un error, no se produzca un incidente grave. Qué
podriamos explorar para que el trabajo sea mas seguro? ;Hay otras ideas para hacer que el
trabajo sea mas seguro? ;Las estas compartiendo activamente con tus cuadrillas? No importa
el nivel de experiencia, todos pueden participar con sus comentarios. De eso se trata utilizar
nuestra "Voz fuerte". Todos tenemos la intencién de hacer las cosas bien siempre, pero la
realidad es que la gente comete errores. Si te tomas el tiempo para identificar los pasos STCKY
de las tareas donde no hay margen para el error, y te aseguras de tener protecciones de
respaldo, podrias salvar tu vida o la de los demas.

La industria de la construccion es de alto riesgo, pero nadie debe aceptar que lesionarse sea parte
del trabajo. Reconoce las situaciones donde sabes que es posible cometer errores y discute
abiertamente sobre ellas con tu cuadrilla. Utiliza una herramienta o un proceso de razonamiento
estructurado para ayudarte a identificar los peligros en tu trabajo, y protegerte de los que son menos
aparentes, pero no menos letales. Por ultimo, identifica los pasos criticos que debes realizar sin
cometer errores para protegerte a ti y a los demas, y tomate el tiempo para asegurarte de que los
mecanismos de proteccién te mantengan seguro.

Discute sobre los puntos que hay que vigilar, crea lugares para detenerse, y coloca medidas de
proteccion redundantes. Juntos, nuestras voces fuertes nos ayudaran a tomar decisiones seguras.
Nadie viene a trabajar con deseos de lesionarse. Al identificar riesgos y dedicar tiempo para
asegurarnos de que nuestras medidas de proteccion sean las adecuadas, podemos ayudar a
garantizar que regresaremos a nuestros hogares al final del dia, para estar con nuestros seres
queridos y nuestros amigos, y que estamos usando nuestras voces para tomar decisiones seguras.
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